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CURRICULUM   VITAE 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  Bussola Tiziana 
Indirizzo  15,Via Crocefissa di Rosa , 25128 Brescia, Italia 
Telefono  3664630230 
E-mail           tiziana.bussola@curacocaina.it 
Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  06/10/1955 
 
●Attualmente          Psicologo e psicoterapeuta libero professionista presso Centro 

Clinico Cura Cocaina 
 

●Dal  2010 al 30.09.2015          Psicologo dirigente con incarico professionale di elevata 
specializzazione presso Unità Operativa Centro Clinico 
Cocainomani. Dipartimento Dipendenze 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

A.S.L. della Provincia di Brescia,  15, Via Duca degli Abruzzi, 
25100, Brescia , Italia  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento tecnico scientifico dell’attività di psicoterapia  
a  favore di pazienti cocainomani. Attività di ricerca. Attuazione 
diretta di interventi di diagnosi psicologica e di psicoterapia. 
Responsabilità professionale e clinica. 

 

  
●Dal  2004 al 2010           Psicologo dirigente con incarico professionale di elevata 

specializzazione Ser.T Zanano Dipartimento Dipendenze  
• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 A.S.L. della Provincia di Brescia,  15, Via Duca degli Abruzzi, 25100, 
Brescia , Italia  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento tecnico scientifico dell’attività di psicoterapia  
a  favore di pazienti cocainomani. Ser.t1.Area Dipendenze Patologiche. 
Elaborazione di procedure e metodologia per la presa in carico 
psicologica dei  pazienti.  Attività di ricerca. Attuazione diretta di 
interventi di diagnosi psicologica e di psicoterapia. 
Referente per il Sistema Qualità 
Responsabilità professionale, clinica e organizzativa. 

 
●Dal  1992 al   2004       

  
Psicologo dirigente  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 A.S.L. della Provincia di Brescia,  15, Via Duca degli Abruzzi, 25100, 
Brescia , Italia  

• Tipo di impiego  Dirigente psicologo, di ruolo 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Diagnosi psicologica, interventi terapeutici integrati, psicoterapia per 
pazienti afferenti al Ser.T. Area Dipendenze. Supervisione Equipe. 
Referente per il Sistema Qualità,  
Responsabilità professionale, clinica e organizzativa.. 

 
●Dal  1991 al 1992 

  
Psicologo collaboratore, Ospedale dei Bambini Umberto I 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 U.S.S.L. 41, 40, Via Valle, 25100, Brescia , Italia 
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 Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione clinica e psicodiagnosi di soggetti afferenti alla Divisione di 
Neuropsichiatria Infantile. Partecipazione all’attività scientifica e 
al gruppo di ricerca sullo studio neuropsicologico e sull’apprendimento 
di pazienti afferenti al Centro Regionale per l’Epilessia dell’Infanzia e 
dell’adolescenza. Responsabilità professionale e clinica. 

 
●Dal  1988 al 1990 

  
Psicologo collaboratore Nucleo Operativo Tossicodipendenze 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 U.S.S.L. 41, 40, Via Valle, 25100, Brescia , Italia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione clinica di soggetti afferenti al Nucleo Operativo per la 
tossicodipendenza. Responsabilità professionale e clinica. 

 
● Dal 1997 al 1999 

  
Attività didattica 

• Tipo di azienda o settore   Corso triennale di "Psicodiagnosi e psicopatologia psicoanalitica", 
Centro di formazione dott. D. Morano. Brescia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Psicologia clinica e supervisione di casi con patologie 
complesse  

 
●Dal  1996 al 1998 

  
Attività didattica 

• Tipo di azienda o settore  Università degli studi di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, D.U. 
Fisioterapia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Psicologia generale  

 
●Dal  1989 al 1996 

  
Attività didattica 

• Tipo di azienda o settore  Scuola per Terapisti della Riabilitazione, Spedali Civili Brescia, Italia 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Psicologia generale e dell’età evolutiva 

 
●Dal  1992 al 1993 

  
Attività didattica 

• Tipo di azienda o settore  Scuola per Infermieri Spedali Civili Brescia, Italia 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Psicologia  

 
● 1991 

  
Attività didattica 

• Tipo di azienda o settore   Corso Statale biennale di specializzazione polivalente, ex D.P.R. n. 
970/75, Brescia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Riabilitazione e Terapia Psicologica 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
● 2004 - 2006  Corso di Perfezionamento” Interventi specialistici per tossicodipendenti 

di particolare marginalità e fragilità sociale”. 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi Bicocca di Milano 
 

   
• Qualifica conseguita  Attestato con merito 
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● 1994  Abilitazione all’esercizio della professione psicologica e all’attività 
psicoterapeutica 

 
● 1992 - 1995  Corso triennale di "Psicodiagnosi e psicopatologia psicoanalitica", 

patrocinato da C. Chabert e F. Brelet Università René Descartes Parigi 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro di Formazione Psicoanalitica, Brescia. 
 

   
• Qualifica conseguita  Specializzazione nel testing 
 
● 1991 - 1993  Corso biennale di "Perfezionamento sulla Diagnosi  e sulla Terapia 

Riabilitativa Neuropsicologica nell'adulto e nel  bambino" 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SAIP Roma. 

   
• Qualifica conseguita  Specializzazione in Neuropsicologia 
 
● Dal 1988 al 1991  Specializzazione in psicoterapica  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto di Psicoterapia Dosso Verde di Pavia. 
 

   
• Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia 
 
● 1985  Laurea in Psicologia: Laurea con lode 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova. 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
 

 Capacità di gestire e attuare in autonomia relazioni di aiuto e cura con 
soggetti che presentano dipendenza patologica  
Capacità di utilizzare e promuovere risorse tecniche, assegnare 
compiti e valorizzare le competenze specifiche dei collaboratori 
(operatori con  qualifiche differenti medici, psicologi, personale 
infermieristico, assistenti sociali, educatori professionali). 
Coordinamento di gruppi di lavoro, ideazione e gestione di progetti 
per l’implementare il Servizio di accoglienza, orientamento e cura di 
soggetti tossicodipendenti 
 
Collaborazione con la scuola Universitaria Professionale della 
Svizzera Italiana, Dipartimento di Scienze Aziendeali e Sociali in 
qualità di formatrice  
Docente in corsi Ecm riguardanti la clinica e la terapia della 
dipendenza da cocaina, rivolti ad operatori del settore. 
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  Autore di  pubblicazioni e comunicazioni scientifiche (vedi elenco) 
- nell'ambito della psicopatologia dell'età evolutiva: 26 tra articoli e 
comunicazioni a congressi ( pubblicati su riviste nazionali e 
internazionali) e un capitolo Apprendimento e Scuola  del libro: 
Neuropsichiatria per il pediatra, a cura di Cernibori Tamburlini, La 
Nuova Italia Scientifica,1992 
- nell’ambito delle dipendenze patologiche: 12 articoli (pubblicati su 
riviste nazionali) e 2 libri   
  Cocaina: Da Piacere a Patologia, a cura di Cinquegrana A e Bussola 
T., FrancoAngeli, Milano 2007. 
  Cura della Dipendenza da cocaina. Indicazioni cliniche ed 
organizzative per il trattamento dei pazienti integrati socialmente. 
a cura di Cinquegrana A., Bussola T. 
FrancoAngeli, Milano 2015 

 
 
Pubblicazioni scientifiche inerenti patologia neuropsichiatrica 
 

1. -"Aspetti evolutivi neuropsicomotori e auxiologici nell'ipotiroidismo congenito: descrizione di 
un caso clinico con diagnosi endocrinologica tardiva"  

Menegati E., Pagani M., Perini A., , Bussola T.  
Convegno nazionale di auxologia, Montecatini 5-6.11.1983. 
 

2. -"La strutturazione della relazione d'oggetto nel lattante inserito all'asilo nido"  
Arietti V., Bussola T. et al. 
XI congresso nazionale della Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile,Urbino 3/6.10.1984. 
 

3. -"L'adozione di un bambino con handicap e il suo divenire attraverso oggettivazione e 
fantasmatizzazione"  

Menegati E., Pagani M., Bussola T. 
XII congresso nazionale della Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile,Cefalu' 1/4.10.1986. 
 

4. -"Sindrome epilettica generalizzata trattata con Ig endovena: analisi dell'evoluzione critica e dei 
processi cognitivi di un caso"  

Menegati E., Tiberti S., Perini A., Bussola T. 
Convegno di Neurologia Infantile,Roma 10/12.4.1987. 
 

5. -"El estudio de funciones conoscitivas en las epilepsias mioclonicas de la infancia: discussion 
de los datos relativos al estudio longitudinal"  

Menegati E., Arisi D., Bussola T., Perini A., Tiberti S. 
Simposio Internazionale di Neuropsicologia Infantile,Pamplona 4-5.9.1987. 
 

6. -"Aspectos neuropsicologicos y relacionales de la rehabilitacion de la dislexia evolutiva"  
Menegati E., Bussola T., Pagani M., Pastorino C. 
Simposio Internazionale di Neuropsicologia Infantile,Pamplona 4-5.9.1987. 
 

7. -"L'organizzazione di falso Se' in età evolutiva. Contributo clinico"  
Menegati E, Bussola T.,  
Rivista Psychopathologia n2, vol VI, marzo-aprile 1988. 
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8. -"Etude des funcions cognitives dans les epilepsias myocloniques de l'enfance"  
Menegati E., Arisi D.,Bussola T., Perini A., Tiberti S., Valseriati D. 
Rivista Psichopathologia, n5, vol VI, settembre-ottobre 1988. 
 

9. -"Aspects  neuropsichologiques  et  relationals de la methode derehabilitation de la dislexie de 
l'age evolutif"  

Menegati E., Bussola T., Pagani M., Battaglia S. 
Rivista Psichopathologia, n5, vol VII, settembre-ottobre 1989. 
 

10. -"Follow-up neuropsichico di un gruppo di bambini nati da madre HIV+"  
Menegati E., Battaglia S., Arisi D., Falciglia G., Bussola T., Cipani A. 
XIV congresso nazionale della Società di Neuropsichiatria Infantile, Perugia 10/13.10.1990. 
 

11. -"Follow-up neuropsicologico in soggetti con epilessia idiopatica: studio preliminare nell'analisi 
della relazione fra epilessia ed apprendimento" 

Tiberti S., Medeghini R., Valseriati S., Bussola T.,  
XIV congresso nazionale della Società di Neuropsichiatria Infantile, Perugia 10/13.10.1990. 
 

12. -"Analisi dello sviluppo motorio, cognitivo e affettivo di soggetti con epilessia ad esordio nel 
1990. Dati preliminari" 

Battaglia S., Bussola T., et al 
Congresso nazionale della Lega Italiana contro l'epilessia Parma 16/18.04.1991. 
 

13. -"Aspetti neurofisiologici e neuropsicologici in un caso di sindrome di Landau-Cleffner" 
Falciglia G., Battaglia S., Bussola T. 
Congresso Nazionale della Lega Italiana contro l'epilessia Parma 16/18.04.1991. 
 

14. -"Cognitive development and mother child intaraction in a group of children born to HIV-
seropositive mothers" 

Battaglia S., Martelli P., Bussola T., Falciglia G., Arisi D., Menegati E.  
Congresso internazionale di Neuroscience of HIVinfection Padova 12/15.06.1991. 
 

15. -"Developmental follow-up of 643 italian children born to HIV-1 infected mothers" 
Menegati E., Falciglia G., Battaglia S., Bussola T., Martelli P  
Congresso Internazionale di Neuroscience of HIV infection Padova 12/15.06.1991. 
                              

16. -"La distorsione dell'identità sessuale in età di latenza : studio di due casi" 
Amadei D., Perini A., Bussola T. 
Rivista Psichopathologia, n3, vol IX, 1991  
 

17. -"Aspetti neurofisiologici e neuropsicologici in un caso di Sindrome di Landau-Kleffner" 
Falciglia G., Battaglia S.,Bussola T. 
Bollettino della Lega Italiana per l'Epilessia 74, 1991 
 

18. -"Analisi dello sviluppo motorio, cognitivo ed affettivo in soggetti con epilessia ad esordio nel 
1990 : dati preliminari". 

Battaglia S., Bussola T.et al 
Bollettino della Lega Italiana per l'Epilessia 74, 1991 
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19. -“Meccanismi psichici di difesa nell’adolescente affetto da malattia cronica” 
Micheli R., Tassini M., Bussola T, Valseriati D., Perini A., Menegati E. 
Congresso nazionale:La pediatria nel Servizio materno infantile. Bologna 15/18 .10.1991 
 

20. -“Assetto psichico del bambino affetto da epilessia ed importanza dell’intervento medico nella 
prevenzione dei disturbi affettivo relazionali ad esssa correlati” 

Micheli R., Tassini M., Martinelli o.,Bussola T, Tiberti S.,, Menegati E. 
Congresso nazionale:La pediatria nel Servizio materno infantile. Bologna 15/18 .10.1991 
 

21. -“La sieropositività per Hiv come condizione a rischio per lo sviluppo psichico del bambino: è 
possibile la prevenzione? 

Battaglia S., Martelli P, Bussola T., , Tiberti S.,, Effedri P., Menegati E. 
Congresso nazionale:La pediatria nel Servizio materno infantile. Bologna 15/18 .10.1991 
 

22. -“L’immagine del corpo in un gruppo di bambini Hiv positivi 
Martelli P., Battaglia S., Bussola T., , Tiberti S., Sartori G., Menegati E. 
V Convegno nazionale AIDS e sindromi correlate. Cagliari 1/3.12.1991 
 

23. -“Infezioni da Hiv: problemi neurologici, cognitivi e relazionali” 
Battaglia S., Bussola T., Martelli P, Menegati E., Soresina A. 
V Convegno nazionale AIDS e sindromi correlate. Cagliari 1/3.12.1991 
 

24. -“Analysis of cognitive and memory functiones in a group of patients With first diagnosis 
epilepsy in children and adolescents” 

Menegati E., Bussola T., et al 
The international journal of the British Epilepsy Association.vol1 supplement A, june 1992,pg 9-14 
 

25. -"Variazioni della personalità in soggetti sottoposti ad interventi di chirurgia oro-facciali". 
Bussola T., et al.. 
XXIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Odontostomatologia e Chirurgia Maxillo-Facciale 
Bologna 39.11-3.12 1992. 
 

26. -"Apprendimento e scuola" 
Bussola T., Pastorino C.. 
in Neuropsichiatria per il Pediatra, a cura di Cernibori Tamburlini, pg. 28- 34. 
La Nuova Italia Scientifica,1992. 
 

27. -"Fattori di rischio nello sviluppo mentale in una popolazione di bambini HIV sieropositivi" 
Battaglia S., Bussola T., Martelli P., La Rosa C.. 
Rivista Psyichopathologia, n 2/3, vol.12, marzo giugno 1994. 
 
 
Pubblicazioni scientifiche inerenti le dipendenze patologiche 
 

1. -"Scuola e Ser.T: un'esperienza possibile?" 
Cinquegrana A., Bussola T., Dall'Angelo C., Tosoni M., Vizzardi M., Zagnagnoli P. 
2° Congresso  Nazionale di Medicina nelle dipendenze, 14 giugno 1996, Verona. 
 

2. -“Caratteristiche e percorsi dei consumatori di cocaina in tre Ser.t bresciani” 
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Garuti C., Furba P., Broletti P., Bussola T., Stilo M. 
Bollettino per le Farmacodipendenze e l’Alcolismo, p. 17-21,anno XXVI-N.1/2003. 
 

3. -“NICoDEMO,Nuova iniziativa Cocaina- Dipendenti di Entità moderata” 
Cinquegrana A., Bussola T., 
in Cocaina, a cura di Serpelloni G., Macchia T., Guerra G., p. 603-614.La Grafica, Vago di 
Lavagno(VR), 2006 
  

4. -“Cocaina:da piacere a patologia”  
a cura di Cinquegrana A., Bussola T. 
FrancoAngeli, Milano 2007 
 

5. -“Terapia della dipendenza da cocaina: approcci differenti per differenti pazienti. 
Cinquegrana A., Bussola T., p. 63 – 65, Mission 26/2008 
 

6. -“Cocainomani socialmente inseriti e psicoterapia: uno studio di fattibilità” 
Cinquegrana A., Bussola  T. e il Gruppo di Studio NICoDEMo 
Bollettino per le Farmacodipendenze e l’Alcolismo, p. 37-46, anno XXXII-N.1/2009. 
 

7. –“ Counseling per la dipendenza da cocaina: the collaborative cocaine treatment study   model “ 
NIDA National Institute on Drug Abuse (Therapy manuals for Cocaine Addiction)  
Traduzione a cura di A. Cinquegrana, F. Maselli, E. Manera .Adattamento a cura di A. Cinquegrana, T. 
Bussola, C. Greco. Regione Lombardia 2010– ORED www.ored-lombardia.org 
 

8. -“La storia di Clara” 
Cinquegrana A., Bussola T.,  
In Casi clinici di terapia con metadone, a cura di Lucchini A., D’Egidio P.F. p. 42-46 
FrancoAngeli, Milano 2010 
 

9. -  Terapia Breve Strategica Familiare per l’ Adolescente che utilizza sostanze stupefacenti  
NIDA: National Institute on Drug Abuse(Therapy manuals for Cocaine Addiction)  
Traduzione a cura di A. Cinquegrana,F. Adami, T Bussola et al. 
Adattamento a cura di A. Cinquegrana, T. Bussola  Regione Lombardia  2011– ORED  
 www.ored-lombardia.org 
 

10. -“Terapia Breve Strategica Familiare per l’adolescente  che utilizza sostanze stupefacenti”  
Sintesi del manuale NIDA  

A Cinquegrana, T. Bussola, et al. 
The Italian Journal on Addiction, Vol 1, numero 5-6  Dicembre  2011  
 
 
 

11. -“Centro Clinico Coacainomani dell’ASL di Brescia: valutazione dei flussi di utenza e della 
ritenzione in trattamento in relazione agli aspetti innovativi dell’organizzazione del servizio” 

A. Cinquegrana, T. Bussola et al. 
Italian Journal on Addiction, p 5-12,Vol. 2 - Numero 1-2 2012  
 

12. -“Counseling di gruppo per la Dipendenza da Cocaina - sintesi della traduzione del Manuale 
NIDA “The Collaborative treatment Study Model” 
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A. Cinquegrana, T. Bussola et al. 
Italian Journal on Addiction, p 28-34,Vol. 2 - Numero 1-2 2012  
 

13. “Valutazione dell’esito  della psicoterapia  su 111 pazienti cocainomani integrati 
socialmente: follow-up a 6-12 mesi 

A Cinquegrana, T. Bussola, et al. 
The Italian Journal on Addiction  Vol 4, numero 2  anno 2014,  
 

14. Cura della Dipendenza da cocaina. Indicazioni cliniche ed organizzative per il trattamento dei 
pazienti integrati socialmente. 

a cura di Cinquegrana A., Bussola T. 
FrancoAngeli, Milano 2015 
 

1.10.2015                                                                               Tiziana Bussola    
       


